Nar han foddes sade lakarna att han

aldrig skulle ga eller prata. | dag jobbar

han som foreldsare och stauppkomiker
och i sommar ska han bestiga
Kebnekaise, Sveriges hégsta berg. Det
finns folk som tror att Jonas Helgesson
arknapp. Men det &r inte sant. Han &r
bara lite, lite knapp.

Publiken pid paskkonferensen i Vasa sit-
ter och vrider sig av skratt nir Jonas
Helgesson berittar om den ena drip-
liga situationen efter den andra. Hur
polisen ville ha honom att blisa, men
eftersom han inte kan det bad de ho-
nom balansera pd en rak linje.

— Hur tinker de, undrar Jonas Hel-
gesson samtidigt som han vinglar ivig
over estraden fOr att visa hur bra det dir
med att balansera fungerar fér honom.

Ett mirakel
Det finns mycket annat som inte hel-
ler fungerade si bra frin borjan. Tala,
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till exempel. Eller gi. For att inte tala
om diska. Och faktiskt var det nira att
ingenting nigonsin hade borjat fungera
heller. Jonas Helgessons liv kunde ha
tagit slut innan det hade hunnit bor-
ja. Han foddes med navelstringen fyra
varv runt halsen och tappade syreinta-
get 1 fyrtio minuter. Likarna trodde att
han skulle d6. Men han 6verlevde. Ett
mirakel.

Som minne av sina forsta dramatiska
minuter 1 livet fick han en cp-skada.
Det ar dirfor som hans kropp fungerar
som ett gammalt, hackigt datorspel. Det
ir sd han brukar beskriva det. Men han

liter inte handikappet hindra honom
fran att gora saker han vill. Som att kora
bil eller spela bas och golf. Det har han
inte alltid kunnat géra. Han var tio ar
gammal nir han lirde sig tala sd att folk
forstod och tills han gick i hogstadiet
satt han i rullstol. Men i tondren be-
stimde han sig for att leva ett liv utan
ursikter och sluta tycka synd om sig
sjalv. I en av sina foreldsningar konstate-
rar han att det gir littare om man ilskar
sig sjalv och det bestimde han sig ocksa
for att géra. Han borjade tivla mot sig
sjalv for att standigt bli battre. Och man
kan lugnt siga att det har gett resultat.
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O l — En del tycker att jag 4r lite knidpp. De tycker
. att jag ska acceptera mina begrinsningar. Men
> det liter si trikigt! Varfor acceptera dem nir
man kan forsoka? Grejen ir inte om man lyckas
eller inte utan att man forsoker, siger Jonas.

Alskar att tala
Orden kommer nagra i taget och inte si fort och
flytande. Men Jonas har lirt sig tala sd bra att det
faktiskt 4r hans jobb nufortiden. Han reser runt
och foreliser. Annu en omgjlig sak som han har
lart sig. Och folk ser ut som frigetecken nir han
berittar vad han jobbar med. Han ilskar att tala
och ir glad 6ver att fi jobba med det.
— Utan handikapp hade jag kunnat tala bittre
men di hade jag nog missat att fi hjilpa och tala
till s minga som jag nu har fitt gora, siger han.
Jag hade inte haft den plattformen. Nu berittar
jag ju om mitt liv och inte om nigot jag har list
i en bok. Och jag trodde inte att jag skulle f3 dka
utomlands 1 mitt jobb!
Jonas ser med andra ord flera positiva saker med
sitt handikapp. Men det ir klart att det kommer
jobbiga dagar ocksi. Det ir ett val att inte bli bitter.
— Jag idr hellre cp-skadad in bitter. Bitterheten ir
ett storre handikapp for den forlamar hjirtat. Jag fo-
kuserar pd det jag kan och det liv jag har. Jag fir jobba
med det jag ilskar, jag har en fru och ett hirligt liv
mitt 1 allt.
Jonas dr kristen och da instiller sig frigan om hur han
ser pa att Gud lit honom fodas med ett handikapp.
— Det 4r ingen stor friga. Jag vet att jag kunde ha dott 1
stillet sa det dr ett stort under att jag lever och att Gud hade
sin hand med redan forsta dagen 1 livet. Att
mirka att Gud ilskar mig betyder mer 4n att
han ska hela mig. Gud 4r min storsta hejar-
klack. Han ger mening it det jag gor.

Jonas har skrivit en bok om sitt liv och han
berittar ocksd om nir han fick ett mejl frin
Schweiz av en som hade list hans bok pa tyska.

1 — Det var helt underbart. Nir jag ser hur jag far betyda nigot
| for nigon annan kan jag ta lite jobbiga dagar.
/
r‘ Spela tennis i himlen
1 Redan i borjan av intervjun berittar Jonas att han bor 1 Malmé
‘ ”dir alla talar lika illa som jag”. Stiuppkomikern i honom sticker
fram nisan.
— Det har alltid kints naturligt att skoja. Jag har alltid varit en glad
. person och gillat humor och nir folk skrattar. Det dr ocksi ett sitt
Jag ar he"re Cp-Skadad an att ge ha;ldikappet mening och ta udlden a}zr jet. ] .
o A onas fortsitter att utmana sig sjilv och det finns mal kvar att
bitter. Bitterheten arett storre upJpnﬁ.]onas tycker till exempelgattJ det skulle vara kul att tala 1 fler

g . n fo rlamar linder. Somliga mal kommer ind3 att favinta lite, till forsta dagen
handlkapp for de A o i himlen. D3 tinker Jonas Helgesson spela tennis. Tills den dagen
h'értat‘ Jag fOkuserar pa det ]ag kommer fortsitter han att utmana sig sjilv, idlska sig sjilv

J 0 g har J 3 fér och uppmuntra andra till att gora detsamma. Hela tiden
kan OCh det liv jag ar. g pahejad av sin storsta hejarklack.
jobba med det jag alskar, jag har

en fru OCh ett harhgt ||V mitti a"t Bianca Holmberg

bianca.holmberg@gmail.com
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