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PORTRATT

Hon talar om kvalitetstid och tider som varit
avgorande for hennes livsresa: — Jag vet
vad det innebar att knappt orka réraien
grotkastrull och jag vet ocksa hur det &r att
mota Gud. | dag ar relationen till Jesus det
viktigaste for Vivan Suokas.

Jag har last hela livet och mitt "lilla” bibliotek finns
i sovrummet. Som ung blev det kérleksnoveller,
aventyrsbocker, sedan kom klassiska romaner,

facklitteratur och historia. De senaste tva aren har

andlig litteratur haft hog prioritet.

"Andliga rotter” av UIf Ekman, Augustinus brev och
missionsbdcker finns i sovrummet, i det som hon
kallar for "lilla” biblioteket. l

VIVAN OCH CARL-VILHELM SUOKAS hem ir en pirla. Uppe pid en kulle med utsikt over
Paipis mjuka dkrar och dngar ligger den vackra tegelvillan som Carl-Vilhelm
byggt med omsorg och skicklighet. Denna plats har varit den fasta punkten i livet,
dit de kunnat dtervinda efter att familjen vid flera tillfillen bott utomlands.

Inte utan problem
Vivan har levt ett intressant och rikt liv men ocksd métt problem och motgingar.

— Jag vet vad det innebir att knappt orka réra om i en grotkastrull. Jag led av
depression och utbrindhet under flera ir. Hela kroppen sade till sist ifrin och jag
var sjukskriven i over tre ar.

Vigen tillbaka tog tid men i dag dr Vivan helt dterstilld. Faktorer som hjilpte var
vila och att g pa terapi och samtal. Stddet frin familjen, likare och goda vinner
betydde ocksd mycket. Hon tar ocksd fram andra faktorer som hjilpte henne att
komma igen. Att dtervinna sjilvkinslan var viktigt.

— I dag 4r jag mig sjilv, jag kan ta stillning och siga ifrdn och jag stir for varje
ord jag siger. Det handlar om mod att ibland “ligga korten pa bordet” nir ingen
annan vigar gora det. Jag viker inte undan det som ir svért. Jag har mirkt att om
jag gor det slar det dnd3 tillbaka mot mig sjilv senare.

— Jag dr inte mirkvirdig och bittre dn andra men jag 4r inte heller simre, siger

Vivan.

Vivan Suokas

BOR I norra Paipis 1 Sibbo

FAMILJ Carl-Vilhelm, tre barn och fem
barnbarn

YRKE Merkonom och nirvirdare

ALSKAR Att lisa (specialintresse Finlands
historia anda frin istiden) och att 16sa
korsord (bra terapi)

HoBBY Tridgirden, vivning
ARBETSPLATS Aldrevirden i Sibbo
BoTT I Turkiet, Colombia, Polen

JULTRADITIONER Julgran. P3 julafton sitter
alla pa sina givna platser. Julevangeliet
lases pa finska och svenska. Bara en fir
Sppna julpaket t gingen. Alla miste 3 se
varandras julklappar. Sedan ir det kaffe.



Yrkesval

Vivan har gett minga ir till hemmet
och barnen men nir barnen ”flog ut”
borjade hon fundera pa vad hon skulle
gora.Vivan dr merkonom men var nir-
mare 40 di hon sokte jobb och det
fanns alltid yngre som gick fore 1 kén
av s6kande.

— Jag tinkte igenom vilka resurser
och mdjligheter jag hade. Och det blev
sa att jag drogs till nirvirdaryrket. Men
jag hade ingen erfarenhet av virdjobb,
sa jag ville forst testa om det var ni-
got for mig. Jag tog kontakt med ett
dlderdomshem och frigade om jag fick
komma och jobba gratis nigra veckor
och det fick jag. Efter tvd drs arbete
gick jag en intensivutbildning och blev
nirvirdare. Och pd den vigen ir jag, si-
ger Vivan och ler.

Livstid och kvalitetstid

Vi har alla en tid hir pd jorden som
handlar om livet mellan vaggan och
graven. Men si finns ocksd den tid som
man anvinder och den tid di nigon-
ting hinder.

— Det hir har jag funderat mycket
over de senaste veckorna, siger Vivan,
och avslojar darmed den reflekterande
sidan av sin personlighet. Jag tinker
mycket pd hur jag anvinder mitt liv
och vilka virderingar jag har. Jag tror
att det 4r viktigt att tinka pa det. Tiden
ir begrinsad och 1 min slikt, bland vin-
ner och arbetskolleger ser jag hur min-
niskor rycks bort. Egentligen har vi ju
bara det andetag vi har i vira lungor.

— I den bonecellgrupp jag ir med i
har vi diskuterat hur man ska prioritera
och gora val si att man inte behover
dngra sig utan kan kinna sig ngjd.

Matte Guds karlek

— Jag borjade soka allt mer och mer
da jag blev ildre. Jag insig att den ma-
teriella och virldsliga sidan av livet inte
hiller. Jag har alltid forstitt att det finns
en skapare bakom allt, haft kristna vir-

’Jag har hela livet lyssnat pa

morgonandakter och gatt i kyrkan.

Jag har hort om Jesus men hjirna och

hjirta har inte kopplat ihop.”’

Vivan och Carl-Vilhelm Suokas har sitt vackra hem beléget i norra Paipis i Sibbo
men Carl-Vilhelms yrke som tekniker och projektledare har tagit dem till manga
delar av varlden. De har vidgat sina vyer genom manga resor utomlands och

aven varit bosatta i Turkiet, Polen och Colombia.

deringar och respekt for Gud, men jag
har inte haft nigon relation till honom.
Och det ir nog relationen som ir det
viktiga, siger Vivan.

— Min forsta verkliga upplevelse av
Gud hade jag pa en pilgrimsvandring
i Sverige ar 2006. Det var en otrolig
kinsla som kom oOver mig helt plots-
ligt. Det var bara Gud och jag, som i en
bubbla. Det var en sddan nirhet att jag
formligen tappade andan, och jag for-
stod att jag var omsluten av Gud och
hans kirlek. Pa foljande vandring fol-
jande ar upplevde jag samma sak. Och
nu senare kan jag forsta att det var Gud
som sokte mig och gav sig till kinna.
Jag har som sagt vetat att han finns men
genom de hir upplevelserna kallade
han mig.

Alphakurs

Nista skede pd Vivans andliga resa in-
leddes di hon p3 sitt arbetsrum sig en
broschyr om en Alphakurs som skulle

hillas 1 Betaniaforsamlingen.

—Jag funderade pa vad det var for na-
got och sista dagen innan anmilningsti-
den tog slut anmilde jag mig.

— Den hir kursen lade en helt ny
grund f6r min tro. Det var hir jag for-
stod vad frilsningen och tron pi Jesus
handlar om och det var ocksi under
kursen som jag fick den hir relationen
till Jesus.

— Jag har hela livet lyssnat pd morgon-
andakter och gitt 1 kyrkan. Jag har hort
om Jesus men hjirna och hjirta har inte
kopplat thop. Nu, pa kursen, férstod jag
vad Jesu forsoning och andens liv ir for
nigot. Det var som en aha-upplevelse:
Tink att jag fir mina synder forlitna
genom en minniskas offer. Det 4r helt
otroligt!, utbrister Vivan.

Inte radd for doden
NirVivan beskriver sin relation till Gud
siger hon si hir: Det hir med treenig-

heten har klarnat f6r mig. Nu vet jag att [
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En befriande sommar

Sommaren 2008 tog Vivan tjanstledigt. Tiden dgnade hon at en yttre och inre stadning.

— Vi har pa var backe haft ett oskdtt omrade som varit som en enda stor kompost med
ett gammalt igengrott vaxthus, vanskdtta buskar, déda trad, nésslor och ogrés. Nu tog
jag spade och skottkéarra och barjade lite at gangen att rensa upp. Till sist |3t jag harven
ga over alltihop. Sedan hamtade jag mylla och bdrjade skota buskarna och plantera nytt.
Jag sadde, rensade och byggde ett litet lider, berattar Vivan.

— Parallellt med den hér yttre processen var det som att jag rensade upp inom mig. Allt
skrot tomdes och jag fick plantera nagot nytt ocksa inombords.

Omradet som forr var en stor kompost har nu gradsmatta och fina planteringar och det
ar ocksa sa har Vivan upplever att hon har det inombords.

— Jag har aldrig matt s& bra som jag gor nu, sager hon nar vi star och tittar pa hennes
fina tradgardsland.
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— Du duger som du &r och dina boner duger, sager Vivan,
som pa senare tid forstatt vad Jesus egentligen gjorde

pa korset.

Jesus dr uppenbarelsen av Gud och den
helige Ande hjilper mig att se det. Det
ir den hir uppenbarelsen som gor att
jag kan pusta ut. Jag behover inte soka
lingre, siger Vivan.

Det var genast efter Alphahelgen, en
helg dir kursdeltagarna fir undervis-
ning om vem den helige Ande ir, som

Vivan mirkte att hon inte mera var
radd for doden.

— Jag tror att det skedde dirfor att jag
under den helgen gjorde ett personligt
stallningstagande till Jesus. Jag Overlit
mitt liv &t honom. D3 forsvann ridslan
och jag fick ett hopp for evigheten.

”Jag duger”

Minga minniskor tycker att de inte ar
tillrickligt bra i Guds 6gon. Det hir har
Vivan ocksi brottats med.

— Om jag siger att jag lever ett allti-
genom rittfardigt liv sd Jjuger jag. Och
det hir bad jag en ging om hjilp med
av Gud, jag vill ju leva rittfirdigt. Det
svar jag fick var att "men det gor du
redan”! Samtidigt insdg jag att det inte
handlar om min styrka utan om att inse
sin svaghet och att inse att det ir genom
Jesu forsoning jag forklaras rittfirdig,
varje stund. I Romarbrevet 8:1 stir det
att ”S3 finns det nu ingen fordomelse
for dem som ir 1 Kristus Jesus”. Trots
mina misslyckanden som jag fortsit-
ter att gora blir det ingen fillande dom
dirfor att jag dr forsonad genom Jesus
pd korset. Nir jag ser att det hir gor
mig stark har jag ocksd lirt mig att se
vad som for mig narmare Jesus och vad
som for mig bort.

Haller tankarna i styr

Genom den helige Ande kan Vivan
i dag skilja mellan det goda och det
onda.

— Det handlar om att veta vad som
ir mina och Guds tankar och vad den
Onde sitter dit. Nir jag forstod att skilja
pid de tankarna blev det littare att hilla
fel tankar borta, siger Vivan.

— Den Onde tdl inte Jesus namn. Nir
jag ber att "nu Jesus maste du hjilpa
mig med de hir destruktiva tankarna”
sa forsvinner de! Det dr en enorm be-
frielse att kunna skilja pa ont och gott
och att kunna std emot det negativa!

Tar tillfallena
Till sist dterkommer Vivan till det hir
med tiden och vad vi gor med den.

— Mitt yttersta mal ir att fa leva ett
evigt liv med Gud. Men till mina del-
mal hor att kunna 3 leda ndgon annan
till Kristus och fi fora Kristus in 1 na-
gon annans liv. Jag stressar inte men om
det inte blir 1 dag sd blir det kanske 1
morgon eller kanske det blir nir den
hir artikeln blir list om tio eller tju-
go dr. Jag vill ta vara pd tillfillena som
kommer.

Ja, just sd tinker Vivan.

Edward Holmberg
ed@korsetsbudskap.nu
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